
Krautsalat –
mit Zucker als Gewürz

Zutaten:

• 1 Weißkohl

• 2 TL Salz

• 1 – 2 Zwiebeln

• 1 TL Zucker 

• Pfeffer

• (1 TL Kümmel)

• 3 EL Weißweinessig

• 3 EL Rapsöl

Zubereitung:

Den Weißkohl fein schneiden, oder
hobeln. Den geschnittenen Weißkohl 
mit Salz mischen und gut 
durchkneten, bis eine milchige 
Flüssigkeit austritt. Den Kohl ca. 30 
Minuten stehen lassen. In der 
Zwischenzeit die Zwiebeln schälen 
und kleinhacken. Die Zwiebelstücke
zum Kohl geben und mit den
restlichen Zutaten vermischen.
Weitere 30 Minuten im Kühlschrank 
durchziehen lassen.
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