Kolsche Kostlichkeit -
Muuze™

*Krapfen, Krabbelche

500 g Quark
6 Eier

250 g Zucker
500 g Mehl

1 Packung Vanillezucker
1 Packung Backpulver

Die Zutaten der Reihe nach
miteinander verruhren.

In einem groRen Topf oder
Fritteuse das Fett erhitzen.
Mit zwei Loffeln Ballchen
abstechen und ins Ol geben.

Fett/Ol zum Ausbacken

Zucker zum Bestreuen

Rezept und Foto
Dipl.oec.troph. Anja Roth
www.praxis-ernaehrung.de

Achtung: vergolden und nicht
verkohlen!

Das Fett darf nicht zu kalt sein, sonst saugt
sich das Geback mit Fett voll. Das Fett darf
aber auch nicht zu heil3 sein, dann werden
die Muuze auRen schnell braun und innen
nicht gar.

\—/ Mach mit Kiiche

" erleben und genief3en



