
Weihnachtspunsch

Zutaten:

• ¼  Liter Wasser 
• 1 Beutel Früchtetee
• Saft ½ Orange
• Saft ½ Zitrone
• ½ TL Zimt
• 2 Gewürznelken

Zubereitung:

In einem Topf das Wasser 
erhitzen. Den Teebeutel, den 
Saft von Zitrone und Orange 
dazugeben. Zimt und Nelken
hinzufügen, kurz aufkochen
lassen. 

• Vor dem Servieren die 
Nelken entfernen.

Rezept und Foto: 

Dipl.oec.troph. Anja Roth

www.praxis-ernaehrung.de

Durch Dick und Dünn

www.adipositas-uni-bonn.de


